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§1. Postanowienia ogólne 

1. Siłownia i strefa treningowa są przeznaczone do prowadzenia zajęć oraz indywidualnego korzystania ze sprzętu 
FPC za zgodą FPC. 

2. Z pomieszczeń i wyposażenia mogą korzystać Zawodnicy oraz inne osoby, którym FPC udostępniło taką możliwość. 

3. Korzystanie z siłowni i sprzętu odbywa się z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, zgodnie z przeznaczeniem 
sprzętu oraz poleceniami trenera lub pracownika FPC. 

§2. Zasady korzystania 

1. Sprzęt należy wykorzystywać zgodnie z jego przeznaczeniem i pozostawiać po użyciu w wyznaczonym miejscu. 

2. Zabrania się korzystania ze sprzętu w sposób stwarzający zagrożenie dla siebie lub innych osób. 

3. Uszkodzenia lub nieprawidłowości dotyczące sprzętu należy niezwłocznie zgłosić trenerowi lub pracownikowi FPC. 

4. Osoba korzystająca z siłowni jest zobowiązana do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz stosowania się do 
poleceń trenera lub pracownika FPC. 

§3. Korzystanie przez Rodziców / Opiekunów prawnych 

1. Rodzic / Opiekun prawny może korzystać z siłowni lub strefy treningowej za zgodą FPC, w szczególności w czasie, 
gdy przestrzeń nie jest wykorzystywana do innych zajęć. 

2. Możliwość korzystania z siłowni przez Rodzica / Opiekuna prawnego jest uzależniona od bieżącej organizacji zajęć i 
dostępności przestrzeni. 

3. Korzystanie z siłowni przez Rodzica / Opiekuna prawnego odbywa się na zasadach określonych w niniejszym 
Regulaminie. 

§4. Odpowiedzialność i postanowienia końcowe 

1. Osoba korzystająca z siłowni odpowiada za celowe uszkodzenie sprzętu lub wyposażenia FPC. 

2. Nieprzestrzeganie Regulaminu może skutkować ograniczeniem lub cofnięciem zgody na korzystanie z siłowni. 

3. Regulamin stanowi część dokumentacji FPC i jest dostępny w siedzibie FPC. 

4. Regulamin obowiązuje od dnia 01.08.2026. 


