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Football Performance Center 
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kontakt@fpcenter.pl | 791 007 895 | www.fpcenter.pl 

TRENINGI GRUPOWE 

 
FOOTBALL 

Trening piłkarski 
1 × W TYGODNIU   125 zł 
2 × W TYGODNIU   100 zł 

 

      TRENING TRWA 60 MINUT  

   MAŁE GRUPY — MAKS. 4 OSOBY 

 
PERFORMANCE 

Przygotowanie motoryczne 
1 × W TYGODNIU   125 zł 
2 × W TYGODNIU   100 zł 

 

      TRENING TRWA 60 MINUT  

   MAŁE GRUPY — MAKS. 4 OSOBY 

 
FOOTBALL PERFORMANCE 

Kompleksowy rozwój zawodnika 
1 × W TYGODNIU   200 zł 
2 × W TYGODNIU   360 zł 

 

      TRENING TRWA 100 MINUT  

   MAŁE GRUPY — MAKS. 4 OSOBY 

TRENINGI INDYWIDUALNE 

 
INDYWIDUALNY FOOTBALL 

Trening piłkarski 1 na 1 
1 × W TYGODNIU   200 zł 
2 × W TYGODNIU   175 zł 
Pojedynczy trening 225 zł 

 

      TRENING TRWA 60 MINUT  

     TRENING 1 NA 1 
 

 
INDYWIDUALNY PERFORMANCE 

Trening motoryczny 1 na 1 
1 × W TYGODNIU   200 zł 
2 × W TYGODNIU   175 zł 
Pojedynczy trening 225 zł 

 

      TRENING TRWA 60 MINUT  

     TRENING 1 NA 1 
 

 
INDYWIDUALNY FOOTBALL 

PERFORMANCE 
Kompleksowy trening 1 na 1 

1 × W TYGODNIU   350 zł 
2 × W TYGODNIU   650 zł 
Pojedynczy trening 400 zł 

 

      TRENING TRWA 100 MINUT  

     TRENING 1 NA 1 
 
 
 

KIDS PROGRAM – TRENINGI GRUPOWE 

 
KIDS ATHLETIC 

Trening ogólnorozwojowy 
Rozwój sprawności, koordynacji i 

szybkości 
1 × W TYGODNIU 75 zł  

 
      TRENING TRWA 60 MINUT  

   MAŁE GRUPY — MAKS. 4 OSOBY 

 
KIDS FOOTBALL 

Trening piłkarski dla dzieci 
Nauka techniki, koordynacji, gier  

i zabawy z piłką 
1 × W TYGODNIU 75 zł 

 
      TRENING TRWA 60 MINUT  

   MAŁE GRUPY — MAKS. 4 OSOBY 

Ceny podane za jednostkę treningową. 

 

Cena za Trening Personalny dla osoby dorosłej jest ustalana indywidualnie. 

INFORMACJE 

1. Zakres poszczególnych Pakietów, usług oraz częstotliwość treningów określone są w powyższych kartach. 

2. Opłaty za Pakiety treningowe regulowane są zgodnie z aktualnymi zasadami płatności FPC. 

3. Szczegółowe zasady płatności określa FPC-003 „Regulamin Płatności”. 

4. Szczegółowe zasady uczestnictwa określa FPC-002 „Regulamin uczestnictwa w programach treningowych Football Performance 
Center”. 

5. Cennik obowiązuje od dnia: 01.09.2026. 


